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IHosicHUTEABLHAA 3AIINCKA

Pabouas mporpamma mo BHeEypouHO# nesitenbHOCTH «lloaBukHbie Wrpbl» it 1-4 Kiaccos
pazpaboTaHa B  COOTBETCTBMM C  HOBbIMH  DelepallbHBIMH  TOCYAapCTBEHHBIMH
o0pa3oBaTeNIbHBIMU CTaHJApTaMU HadajdbHOrO obmiero obpazosanus, OOIl HOO MBOY
c.Jlycneix, Yuebupim uranom MBOY COII c./lycnbik Ha OCHOBE:
- Ha OCHOBE HauajJbHOE W OCHOBHOE oOpaszoBanme, B.A. Topckuii, A.A. Tumodees, /I.B.
CmupnoB, Mocksa, [Ipocsemienue, 2011 r.
MecTto y4eOHOro mpeaMera, Kypca pyccKoro si3blka B Y4eOHOM ILIaHe

B cootBerctBuM ¢ yueOHbIM mianom MBOY COI c.lyciasik pabouas mporpamma
BHECYPOYHOH JIEATCILHOCTH TI0 CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIHPHOMY HampaBieHUo «[loaBmxHBIC
UTPBD» COCTAaBJIEHA B COOTBETCTBHM C BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSMH OOYyYaromuxcs |
paccunTaHa Ha npoBeneHue | gaca B Hemenmo: 1 kimacc-33 waca, 2 kiacc- 34 gaca, 3 xinace — 34
Jaca,
4 xnacc- 34 yaca. Utoro: 135 yacos.

1. Ilnanupyemble pe3yJIbTaThbl OCBOCHHS Y4eOHOI0 MpeaMeTa, Kypca
Nzyuenune kypca «lloaBuxHBIE UTPHI» B HAYAJILHOW IIKOJIE AA€T BO3MOXKHOCTHh OO0yUYaIOIIUMCS
JOCTUYb CIEIYIOIINX PE3YIBTATOB PA3BUTHS:
JIMYHOCTHBIMHU Pe3yJIbTATAMM MIPOTPAMMbl BHEYPOUHOM AEATEIBHOCTU MO CIOPTHUBHO-
03/IOPOBUTEILHOMY HarpaBiieHU0 «[loaBrKHBIE UTPBI» SABISETCS (HOPMUPOBAHKE CIIETYIOIINX
YMEHUN:

LETOCTHBIN, COLIMATFHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

OpUEHTAIIMS Ha yCIieX B y4eOHOM AeATeIbHOCTH U MIOHUMaHHUE ero MPUYNH;
CIOCOOHOCTH K CAMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHsI YCTIEUTHOM IS TEIbHOCTH;
AaKTUBHO BKIJIIOYAThCS B OOIEHHWE U B3aWMOJEWUCTBHE CO CBEPCTHUKAMU Ha
MPUHIIUIAX YBaXEHHS U 100pOXKeIaTeIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIILIY U CONIEPEKUBAHUS;

o MPOSBIIATH JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYAOIIOOHE U YHOPCTBO B JOCTHKEHHU
MIOCTABJICHHBIX IIEJICH;

o OCBOCHHE MOPAJbHBIX HOPM IMOMOIIM TeM, KTO B HEHl HyXJaercsi, TOTOBHOCTHU
MPUHATH Ha ce0sl OTBETCTBEHHOCTB;

o pa3BUTHE MOTHBAIUH JOCTHKEHUS U TOTOBHOCTH K MIPEOJOJICHUIO TPYIHOCTEH Ha
OCHOBE KOHCTPYKTUBHBIX CTPAaTEruil COBIalaHUSl U YMEHUSI MOOUIN30BaTh CBOU JIMYHOCTHBIE U
(buznuecKkue pecypehl CTPeccOyCTONYMBOCTH;

. OCBOEHHE TIPABUII 3I0POBOTO U 6E30M1aCHOTO 00pa3a KU3HU.

MeTtanpeaMeTHBIMH PE3yJIbTaTaMU IIPOTPAMMbI BHEYPOUYHOH JICATEILHOCTH 110
CIIOPTHBHO-03/I0POBUTEIILHOMY HarpaBlieHHI0 «[lo/BrkHBIE Urpb» sBisSeTCs (opMUpOBaHHE
CIIEYIOIINX YHUBEPCATbHBIX yueOHbIx neiictauii (Y'Y /):

1. Pecynamuenvie YY/I:

° YMEHHS IUIAHUPOBATh, PETrYIUPOBATH, KOHTPOJIUPOBATH M OLEHUBATh CBOM
JICVCTBUS,

° IUTAHUPOBaHKE OOl 1IeNTH U MyTH €€ JOCTHUKEHHS,

. pacnipefeneHue GyHKIHUA U poJieii B COBMECTHOU AESITETbHOCTH;

. KOHCTPYKTHBHOE pa3pelieHrne KOHQIUKTOB;

. OCYILECTBJIEHNE B3AUMHOIO KOHTPOJIS;

. OIICHKa COOCTBEHHOTO TIOBEICHWS U TMOBEIEHUS TapTHEPA U BHECEHUE

HCO6XO,Z[I/IMBIX KOPPCKTUBOB;
L4 NONpHUHUMATh U COXPAHATH y‘-IC6Hy'IO 3alavy;



o IUIaHUPOBATh CBOMU I[CﬁCTBPISI B COOTBETCTBHUHM C IIOCTaBJICHHOM 3a;[aqel71 u
YCIIOBUSIMU €€ peanu3aluu;

o YUYUTBIBATH YCTAHOBJICHHBIC IIpaBHJIa B IIJIAHUPOBAHMKU W KOHTPOJIC crocoba
pelIeHus;

L4 AICKBATHO BOCIIPMHHUMATL IMPCAJIOKCHHUA W OLCHKY y‘{HTeﬂeﬁ, TOB&pHIlIGfI,
pOAMTENIEH U IPYTUX JIIOJEH;

o pas3nuyaTh CHoco0 U pe3ynbTaT JeHCTBUS;

L4 BHOCHUTD HGO6XOIII/IMI)IG KOPPCKTHUBEI B I[GflCTBHG IIOCJIC €TI0 3aBCPUICHHUA HA

OCHOBE €T0 OILICHKH U y4€Ta XapakTepa CICIaHHBIX OMIMOOK, HCIIOTB30BaTh MPEUIOKCHHS U
OLICHKH JUIsl CO3/IaHUSI HOBOT'O, 00JIE€ COBEPUIEHHOIO PE3yibTaTa.

2. Iloznasamensvnvie YY/[:

e  100bIBaTh HOBBIE 3HAHUA: HAXOJUTh JIOMOJIHUTEIbHYIO HH(OpPMAIMIO IO
COJICPKAHUIO KypCa, UCIIOJIb3Ys TONIOJHUTEIBHYIO JINTEPATyPy, CBOU KU3HEHHBIN OIIBIT;

e nepepabaTbiBaTh MOJYYEHHYIO HHPOPMAIUIO, IeTaTh BBIBOIbL;

e mpeoOpa3oBbiBaTh MH(POpMAIUIO W3 OJHOW (OPMBI B JIPYryro: TpeajaraTb CBOH
MIpaBUJIa UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

®  YCTaHABJIMBATh MPUYUHHO-CIIEJCTBEHHbBIE CBS3H.

3. Kommynuxamuenvie YY/I.

. B3aMMO/ICIICTBHE, OPUEHTALlUSI HA MapTHEPA, COTPYAHUYECTBO M Koomepanus (B
KOMaHHBIX BUJIaX UTPbI);

o a/IeKBaTHO MCIOJIb30BaTh KOMMYHHKATHUBHBIE CPEACTBA Ul PELIECHUS Pa3IMYHbIX
KOMMYHHMKATHBHBIX 33/1a4;

o JIOTYCKaTh BO3MOXHOCTh CYLIECTBOBAHUS Yy JIOACH Pa3lIUYHBIX TOYEK 3PEHHUS, B
TOM YHCJI€ HE COBIAJAIONINX C €r0 COOCTBEHHOM, M OPUEHTUPOBATHCSA HA MO3UIUIO MAapTHEPA B
OoOLIEHNH U B3aUMOJICHCTBHH;

o YUUTHIBATh Pa3Hble MHEHUS U CTPEMUTHCS K KOOPAUHAIIMY PA3IMYHbIX MO3ULIUN B
COTPYJHHYECTBE;

o (dhopmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TIO3HIIHIO;

o JIOTOBApUBATHCS U MPUXOIUTH K 00IIEMY PEHICHHIO B COBMECTHOM JESITEIbHOCTH,
B TOM UYHUCJIE€ B CUTYyalluu CTOJKHOBEHUSI HHTEPECOB;

o COBMECTHO JIOTOBApUBAThCS O MIPaBUJIaX OOIEHUS U MIOBEJCHUS U CIIeI0BaTh UM;

. YUUTHCS BBITIOJTHSATH Pa3InYHbIE POJIM B TPYIIIIE.

0300posumensHble pe3yibmanvl NPOZPAMMbL 6HEYPOUHOIL 0esAmMeNbHOCHIU:

[lepBocTeneHHBIM PE3yAbTATOM pEAM3alUd MPOTPaMMbl BHEYPOUYHON AESITEIbHOCTU
aBisgeTcs (u3MUecKas MOATOTOBICHHOCTh U CTENEHb COBEPIIECHCTBA JIBUTATENbHBIX YMEHUH,
BBICOKHI1 yPOBEHb Pa3BUTHUS KUZHEHHBIX CHJI, HPABCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE, MHTEIUICKTYalbHOE
pa3BUTHE.

J JBUTaTElIbHAs MOATOTOBIEHHOCTh KaK Ba)KHBIM KOMIIOHEHT 3/10pPOBbS
yJarumxcs;

J pa3BUTHE (PU3NYECKUX CITIOCOOHOCTEH;

o OCBOEHHE ITPAaBUII 3[J0POBOTO U 0€3011aCHOTr0 00pa3a XKU3HU;

J pa3BUTHE TNCHUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAUeCTB;

J MOBBIIIEHUE COLMATIBHON W TPYJOBOM AaKTUBHOCTH;IJIAHUPOBATH 3aHATHS

(1)I/I3I/ILICCKI/IMI/I VIIpAXKHCHUAMHA B PCXKUMC [JHA, OPraHu30BbIBATH OTABIX W JOCYr C
HCIIOJIb30BAHHUEM CPCICTB (I)HSH‘-ICCKOﬁ AKTUBHOCTH,



J OpPraHU30BBIBATH U IIPOBOJAUTH CO CBEPCTHUKAMHU MOABUKHBIE UTPbI;
J B3aUMO/ICHICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMM I10 MpPaBUJIaM MPOBEACHUS IOJABHKHBIX
UTP U COPEBHOBAHUI;
IPUMEHSATH KU3HCHHO Ba)KHBIC JIBUTATEJbHbIC HABBIKM M YMEHHUS PA3IUYHBIMU cHocoOamu, B
Pa3IMYHbIX U3MEHSIOIINXCSI, BAPUATUBHBIX YCIOBUSIX
IIpenmMeTHBIMH pe3y/IbTATAMM :
MPEJCTABIATH 3aHATHS KaK CPEACTBO YKPEIICHHS 3I0POBBS, (PU3NUECKOTO pa3BUTHUS U
(U3NIECKOi MOATOTOBKH YEIIOBEKA,
OKa3bIBaTh MOCUJIbHYIO TIOMOLIb U MOPAJIBHYIO MOAJEPKKY CBEPCTHUKAM P BBIIIOJIHEHUN
y4eOHBIX 3aJaHUi, TOOPOKEIATETHHO U YBAKHUTEIHLHO OOBSICHITH OIIMOKA U CIIOCOOBI HX
YCTpaHEHHUS;
OpraHU30BBIBATH U IPOBOAUTH CO CBEPCTHUKAMH MOABUKHBIE UT'PHI M 3JIEMEHTHI COPEBHOBAHUI,
OCYILIECTBJISITh UX 0OBEKTUBHOE CYAECHUCTBO;
OepexHo oOpanaThCcsi C MHBEHTAapEM U 000pyI0BaHUEM, COOIOaTh TPEOOBAHUS TEXHUKH
0€30MacHOCTH K MECTaM IIPOBECHMUS;
OpPraHU30BbIBATH U MPOBOJINUTH PA3MHUHKU C pa3HOM 11€JIEBOM HANPaBIECHHOCTHIO, TOA0UPATh IS
HUX (pU3MYECKHE YIPaXKHEHUS U BBITIOJIHATH UX C 33JaHHON JO3UPOBKOM Harpys3Ku;
XapaKkTepu30BaTh GU3NYECKYIO Harpy3Ky IO MOKa3aTeso YacTOThI MMyJIbCca, PEryIUpOBaTh €€
HaMpPsKEHHOCTh BO BPEMS 3aHATHI 10 pa3BUTHIO PU3NYECKHX KaUECTB;
B3aMMO/IEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU IO MTPaBUJIaM MTPOBEJCHHUS MOJBMXKHBIX UTP U
COPEBHOBAaHUM;
B IOCTYMHOU (hopMe OOBSACHATH MpaBuiia (TEXHUKY) BHIMIOJIHEHUS IBUTATEIbHBIX JIEHCTBUH,
aHAJIM3UPOBATh U HAXOIUTh OIINOKH, 3()(HEKTUBHO UX UCIIPABIIATS;
[10/1aBaTh CTPOEBbIE KOMAH/Ibl, BECTH MOACYET IIPU BBITOJHEHUH O0IIEepa3BUBAIOIINX
YIPaXHEHUI;
HaXOJUTh OTJIMYUTEIbHBIE OCOOCHHOCTH B BBIIIOJHEHUH JIBUTATEIBHOTO JICHCTBUS Pa3HBIMU
YUEHHKaMH, BBIAEIATh OTJIMYUTEIbHbIC IPU3HAKU U JIEMEHTHI;
BBITNOJIHATh TEXHUUYECKHE JEWCTBUS U3 0A30BBIX BUJOB CIIOPTA, IPUMEHSTh UX B UTPOBOI U
COpPEBHOBATENILHON AEATEIBHOCTH.

2.Coaep:xxanue y4e0OHOro nmpeamMera, Kypca.
1 kaacc (33 3ansiTHs)
Hrpwi ¢ 6erom (6 yacos).
Teopus. IlpaBuiia Ge30MacHOrO MOBEACHUS B MECTAaX MPOBENCHUS IOJBMXKHBIX UIp. 3HauYEHHUE
MOJIBWXKHBIX UT'P JUISI 3I0pOBOT0O 00pa3a >KHU3HU.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kowmmiekc OPY na mecte. Kommiekec OPY ¢ pudmoBannbiMu crpoukamu. Urpa
«Durypsi». Urpa «BoJiku, 3ailibl, JIUCHI».
o Kommiekc OPY B nmxennn «Muiika Ha nporynke». Urpa «Measeau u muénei». Urpa
«Y mensens Bo 6opy».
o Kommiekc OPY B kojoHHE 10 01HOMY B ABMxkeHuu. Urpa «Bropoit nuinuii». Urpa
«Kpackn».
e VYnpaxseHus c npenmeramu. Mrpa «Otragaid, ueit ronoc?». Urpa «I'ycu — nebenu».
o Kowmmiekc OPY B gsmxennn. Urpa ««@uryps». Urpa «Bonku, 3ai1sl, JIUCHD.
o Kowmmekc OPY ¢ npeameramu. Urpa» «Tpernit mumnuiiy. Urpa «lnmku, xémyny,
opexm».
Hrps1 ¢ msauom (5 yacos).
Teopus. VicTopust BOSHUKHOBEHUS UTP C MAYOM.
IIpakmuueckue 3auamusi:
o CosepuieHcTBOBaHME KoopauHanyu ABrxeHui. [lepekarsl msaua. Kommekc OPY ¢
MA4oM «Msunk». Mrpa «Ms4 1o noiry».



o PazButue rinazomMepa u uyBcTBa paccrosaHus. Ilepenaua msaua. Meranue mstua «Kto
MeTkuin?» Urpa «Metko B nenb». Urpa «berynsl u merarenm.
e YKpeIUleHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBILIL PyK U IUIeYeBoro nosica. Mrpa
«IIepenaya ms4a B konoHHax». Mrpa «I'oHka Msaen».
o bpocku u oy ms4a. Urpa «Msu coceny». Urpa «IloasukHas Leiby.
Hrpa ¢ nperkkamu (S yacos).
Teopus. IIpodunakTuka JEeTCKOro TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C IIPABHJIAMH JIBIXaHUS BO BPEMsI
npblKKOB. [locaenoBaTelbHOCTh 00YUEHUS IPBIKKAM.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommiekc OPY «Cxkakanouka». Urpa «lIpbiraromire BOpoObILIKI».
o KoMIulekc ynpaxHeHUH C JJIMHHOM CKakalkou «Bepépouka». Urpa «Y nouka».trpa
«JIdarymara u marisi».
e Kowmmiekc OPY ¢ kopoTkumu ckakankamu «CosHbIko». Urpa «3epkanoy.
o Kowmmekc OPY co ckakankoi «JIyuukn». rpa «Bplilie HOXKH OT 3€MII.
Hrpb1 Mas1oii MOABUKHOCTH (5 yacoB).
Teopus. [lpaBunbHas ocaHka U €€ 3HaYEHHUE JUIsl 310POBbsI U XOpOLIeH yuEOobl.
Ynpaxknenus a1 GopMUPOBaHUSI IPAaBUIIBHOM OCaHKH, YKPEIUIEHUS MBIIIIEYHOTO KOPCETa.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kommiekc cnenmanbHbIx ynpaxxHeHuil «PoBHas cniunay. Urpa «KpacHbli, 3en€HBIINN.
Urpa «AnbIMHHACTBD.
o Kommiekc ynpaxknenuii ¢ memoukamu. Urpa «Pa3zsemquukn». Urpa «Iloe3ny.
e VYiopaxxHEeHMs I UCIIPABICHUs HApYIIEHNH OCAaHKH U rtockocTonus. Mrpa «Jletaer —
He netaeT». Urpa «KormHa — TponmHKa — KOYKW».
o ['uMHacTHuecKue MOCTPOEHUs, pa3MbIKaHus, (GUrypHas MapLIMPOBKa.
Urpa «Iloctpoenne B mepeHry». Mrpa «KTo ObicTpee BCTaHET B KPYI».
3umHue 3a0aBbI (4 Yacos).
Teopus. 3akanvBaHue U €roO BIMSHUE HAa opranu3M. [lepBas momoIrs mpu 0OMOPOKEHHUH.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e MUrpa «CkaTeiBaHHE IAPOBY.
e Urpa «I'OHKM CHEXXHBIX KOMOB.
e Urpa «Kiny0 neastHpIX HHKEHEPOBY.
e MUrpa «Msu u3 kpyray.
e Urpa «I'oHKa c maibamMm.
e MUrpa «Yepenaxum».
Acradertsl (4 4acos).
Teopus. 3HakOMCTBO ¢ nIpaBwiIaMu npoBeneHuss scrader. Ilpodunaktuka aerckoro
TpaBMaTU3Ma.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o berosas scradertsr.
e DOcTtadera ¢ mpeaMeTamMu (MsuaMu, 00pydaMu, CKaKaaTKaMu)
e DcradeTrhl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOIO U TUHAMUYECKOTO PaBHOBECHSI.
Haponnbie urpsi (4 yaca)
Teopus. HapoHble UTPBl — OCHOBA UTPOBOU KYJIBTYpBI. POJIb U MECTO UTPBI B JKU3HU JTIOACH.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Pa3zyunBanue Hapoausix urp. Urpa «Kanun — Gan -6a»
o PazyyuBanue HapoausIx urp. Urpa «Hmxux»
o PasyuuBanue Hapoausix urp. Mrpa «3010TbIE BOpOTa»
o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Hexapaa'.
2xaacc (34 3ansTHus)
Hrpsl ¢ 6erom ( SuacoB)
Teopus. TlpaBuiia 6€301aCHOTO MOBECHUS ITPU MTPOBEACHUHU
urp c 6erom. TexHuka Oera ¢ yckOpeHHEM, TEXHHKA paBHOMEPHOTo Oera



Ilpakmuueckue 3auamus:
o Kommieke OPY na mecte. Kommuieke OPY ¢ pudmoBanubiME ctpoukamu. Mrpa
«Cosymika». Urpa «BopoHs! 1 BOpoOb1»
o Kommeke OPY B nemwxenun. Urpa «K coum ¢uaxkkam». Urpa «JleHb 1 HOUbY.
o Kowmmiekc OPY B konoHHe 10 0iHOMY B ABM>keHUU. Hrpa «Bb130B HOMEpPOB»
HUrpa «IlycToe mecTto».
VYpaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesony. Urpa «Koseco»
e Kommieke OPY na mecre. Urpa «ZIBa Mopo3a». Mrpa «BopoObH-ONPHITYHUNKI.
Hrpsl ¢ nperxkamu (S 4yacos)
Teopus. [1paBuna no TexHUKe 0€30MIACHOCTU IIPU IPOBEIECHUH UT'P C MIPbLKKAMHU.
[Ipo¢pmnakTuka neTckoro TpaBMaTH3Ma. Pa3BuTHE KOOpAMHAIMM JBMKCHHWH B TPBDKKAX CO
CKaKaJIKOM
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Cainku Ha oHOM HOTe». Mrpa « BopoOymikmy.
o KoMIuiekc ynpaxHeHUH ¢ JIMHHOM ckakaikoil. Mrpa «Y noukay». Urpa «Kto Bbime»
o Kommuekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpsixku B ipucene». Urpa «[IMHrBUHBI ¢ MAYOMY.
o Kommiekc OPY c xopotkoii ckakankoi. Urpa «Iloiimaii narymky». Urpa «Ipbpkku c
ITIOBOPOTOM»
Hrpsi ¢ Msguom (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOTO MOBEIEHUS IIPU C UTPAX MAYOM.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o CoBepieHCTBOBaHNE KOOpAUHALIMY BMKeHMI. Mrpa « Ilepenan — caguce». Urpa
«CBeum».
o PasButuHe rinazomMepa u uyBcTBa pacctosHus. [lepegada msua. Meranue Msiua
Urpa «Oxotauku u yrru». Urpa «Coeit msay»
e VYKpemnieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIIT; MBIIIL PyK U I1e4eBoro nosca. Mrpa «Pax
nsaTuTea Hazany. Urpa « Ckopelil moe3my.
e OOyuenue OpocaHHIO, METAHHUIO U JIOBJIC MsUa B UTPE.
bpocku u noBnsa msva. Urpa «Kto cambiit metkuit». Urpa «He ynyctu msiuy.
Hrpbl Mas10ii MOABUKHOCTH (5 YyacoB)
Teopus. IlpaBuna no TexHuke 0€30MACHOCTU MPU MPOBEICHUHN UTPbl MAJIOH
MTOJBUKHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommuiekc crienualibHbIX ynpaxkHeHu «PoBHas ciHay. Urpa «3meiika». Urpa
«Kapiuku u BeTUKaHbD.
o Kommiekc ynpaxknenuii ¢ memoukamu. Urpa «Komka u mbimkay. Mrpa «Pyueex».
e YnpaxHEHHs JUIsl UCIIPABJICHUs HApYLIEHUH OCaHKH U Ijockocronus. Mrpa
«Ctpeko3b». rpa «4eMnuoHbl CKaKaaKmy.
e ['mMHacTHYECKHE MOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUs, PUTypHAs MapIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «
JlabupunT». Urpa «4To n3MEeHHIIOCH?»
3umHue 3a0aBbI (4 YacoB)
Teopus. 3akanuBaHUE W €ro BIUsSHHE Ha opraHusM. [IpaBuia Ge30MacHOro MOBEAEHUS IPH
KaTaHUM Ha JIbDKaX, caHKax. MTHCTpyKTax 1Mo TeXHUKE O€30MaCHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e MUrpa «Jlenmum cHexHyt0 0a0y».
o Urpa «JlennM cka30uHBIX T€POEBY.
o Urpa «CanHble noe3nay».
o Urpa «Ha oxgHoM mbiKe».
o MUrpa «E3na Ha nepekinagHbix»
Acraders! (5 yacoB)
Teopus. TlpaBuiia 6e30MacHOTO MOBEACHUS MTPU IPOBEACHUH dcTadeT



CniocoOsl1 ienieHust Ha KoMaHpl. CunuTaNKu
Ipakxmuueckue 3anamusi:
o Becenbie crapThl
e Dcradertsl «ber no koukam», «ber COpOKOHOKEK.
e DOctadersl «Pak msatutcs Hazamy, «CKOPBIT TIOe31».
e DOctadersl «YeMIHOHBI CKaKAIKIy, «BBIOHBD».
e DOctadersl «CTpekosb», «Ha HOBoe MecToy.
Hapoansbie urpsl (5 yacos)
Teopusa. Victopust n3ydyeHus: U OpraHu3aluu urp. 3HaMEeHUThbIe cCOOUpaTENId U OPraHu3aTophbl UTp.
Hrposas TepMHHOJIOTHA.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o PazyunBanue HapoaHsIx urp. Urpa «beryHox»
o PazyuuBanue HapoaHsIx urp. Urpa «BepéBouka»
o PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «Korem»
o PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa " leayuika - canoxHuk" .

3kaacc (34 3ausTus)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: IlpaBuna TeXHUKH O€30MACHOCTH. 3Ha4YeHHE Oera B >KM3HU YEOBEKA W JKUBOTHBIX.
Jlydiive nerkoaTyieThl CTpaHbl, 00JIaCTH, IIKOJIbI.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kommiekc OPY ma ykperuienns mein Hor. Urpa «3meika». Urpa «HeaHOK».
o Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa « OUivH 1 NTAIKN»
o Kommiekc OYP B nemwxenuu. Urpa «IIstHamku ¢ nomomy». Urpa «IIpepBannbie
nsTHamkny. Urpa «KpyroBbie N THALIKK»
e Kommiekc OPY B kosoHHe 1o ogHOMY B aBukeHuH. Urpa «Kpyroseie nsarHaniku». Urpa
«JloBymiku B kpyry». Urpa «MHOTO TpOUX, XBaTUT IBOUX»
Hrpsi ¢ Msguom (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€30TIACHOCTH MPHU UTpe ¢ MssdoM. PazyunBaHue cuuTanox.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kommiekc OPY ¢ mansimu msauamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa «CBeun CTaBUTH
e Kowmmiekc OPY ¢ 6oapmmmu mstuamu. Urpa «IlepedpacsiBanue Msday
Urpa «3eBakay. Urpa «JleTyunii Mmauy.
e Kommiekc OPY ¢ HabuBubiMHu Mstduamu. Mrpa «Bwibeii Msta u3 kpyray. Urpa «3ammimaii
ropoa».
o Kommiekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka msueii». Urpa «Ilonanu B uensy». Urpa
«Pycckas nanra»
Hrpsi ¢ npbixkamu (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKHU 0€30MACHOCTH MPU UTPE C MPBDKKAMHU.
J171s1 4ero 4enoBeKy BaXKHO YMETh IPbITaTh.
Bunb!l npeikkoB. PazyunBanue cuntasnox.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kommieke OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «Zlenymika — poxox».
o Kowmmiekc OPY. Urpa « Ilepecenenne marymex». Urpa «Jlomagkm».
o Kommeke OPY. Urpa « Ilerymmnslit 60it». Urpa «boppda 3a MpbIKKM».
o Kowmmiekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHOM HOore». Mrpa «KTo nepBeIii?».
Hrps1 manoit noaBHKHOCTH (S 4acoB)
Teopus. TlpaBuiia TEXHUKH 0€30MIaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH HAa BHUMATEJIbHOCTb.
IIpakmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCT. Urpa «Jletut - He netur». Urpa «3anpenieHHoe ABMKEHHUEY.
Hrpa «Ilepemena mect».
o Kowmmiekc OPY i npaBuIIbHOM OCAaHKHU, pa3ydlBaHHUE CUUTAIIOK.



Urpsr «Koneuxo». Urpa « Mope Bonnyercsa». Urpa «KpuBoi netyx»
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneuko».
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3umMHMe 320aBbI (4 4aCOB)
Teopus. IlpaBuiia TEXHUKH 0€30MIACHOCTH 3UMOM. OCTOPOIKHO JIeI.
3araJKu ¥ MOCJIOBUILIBI O 3UMe. becena o 3akanvBaHUM.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «CtpouM KpenocTb.
o Urpa «B3siTue CHEXHOTO TOPOIKay.
o Urpa «Jlenum CHEroBUKa».
o Urpa «MeTKOH CTPEIoK».
Acraders! (S yacoB)
Teopus. 3nauenue cioBa 3cradera. PazduBanue pazHpIMH crioco6aMy KOMaH] Ha TPYIIIBL.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e DOcradersl « [lepenan — cagucey, «Msu cpeanemy», «llapamtoructer», «Ckakanka mo
HoraMm», «Tadkay.
e Ocradera «Hennounslii 6ery, «Ilo nenoukey», «Bri3oB HOMEpOBY», «Jlopoxkny», «Ilapuk
B JIOKKE».
e DOcradera «Benepko ¢ Bomoity, «Katu 6ombIioi Msta Biepenu ceds», «Hutku
HaMaTtbIBaTh», «llepenadya Msaua B konoHHe», «l[loe3my.
Hapoansbie urpsl (5 yacos)
Teopus. MatepuanbHasi U JyXOBHas UrpoBasi KyJibTypa. OpraHusanys U NpOBEACHUE WP HA
Mpa3JHUKaX.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e PaszyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "I'openaxku''.
e PazyuuBanme HapoaHsix urp. Urpa «'ycu - neGeam»
e PaszyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa « MoTaabIuIbD
e PaszyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Muienu'.
4xaacc (34 3ansiTus)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB).
Teopus. IlpaBuna Th mpu mpoBeneHuH NOABWKHBIX HTp. CrocoObl JIejeHUsS Ha KOMaH]IBI.
[ToBTOpEHME CUUTATIOK.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommaekc OPY B nswxkenuu. Urpa «ber komangamuy. Urpa «Memouek».
e Kommiekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «I'oponox». Urpa «Pycckas nanra
e Kowmmuekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JloBkue pedstay.
o Kommiekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «lIstHamku B kpyry».Urpa «Kapacu u mrykm».
Hrps1 ¢ Msguom (5 yacoB)
Teopus. TlpaBuna 6e30MacHOTO TMOBEAEHUS C MSYOM B MeCTaxX MPOBEICHUS MOJIBUKHBIX WTD.
Nuctpykrax mo Th.CrnocoOsI niepenaun Msua; nepedpocka Msdei Ipyr Apyry B IMIEpEHTax.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kommekc OPY ¢ manbmvmu msiuamu. Urpa «Msta B nentper». Urpa «Msta cpenaemy».
e Kommueke OPY ¢ 6onbmmmu mssuamu. Mrpa «Msta — cocenty». Urpa «OXOTHUKIY.
o Kommieke OPY ¢ HaObuBHbIMU Msiuamu. Urpa «OTtragait, kTo 6pocuim»
Urpa «3amumiaii BopoTay.
e Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «lloasmwxkHas uenb». Mrpa «O0roHu mMsiay.
Hrpa «Ms14 B LeHTpe».
Hrpsl ¢ nppikkaMu (S 4acos).
Teopus. TlpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBECHUS B MECTaX MPOBEACHUS TOIBHKHBIX UTP.
[Ipo¢unaktuka geTckoro TpaBMaTu3Ma. PasyunBanue cu4uTasiox.
IIpakmuueckue 3auamusi:
e Kommeke OPY. Urpa «Tyna- oOpatHO». Urpa «3aiiisl B oropoze».



e Kommeke OPY. Urpa «llumiku, sxémynu, opexu».Urpa «Oenbie MeIBeamn».
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnkay.
o Kowmmiekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankans».
Hrpa manoii noaBu:kHocTH (5 4yacos).
Teopus. IlpaBuiia 6€301aCHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABIKHBIX Urp. HCTpyKTaX)
no Th. PazyunBanue pudm as mpoBeneHus urp.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Kto nansiie 6pocut?». Urpa «4To nzamMmeHusocs?».
Urpa «Haiigu npeamer».
o Kowmmiekc OPY nHa mecte. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yranai, ko ato?». Urpa
«Tounbrit Tenmerpad».
o Kowmmuekc OPY nHa mecrte. Urpa «HeBugumkny. Urpa «Habmrogarenn». Urpa «Kto
TOYHEEY.
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTei». Urpa «CamoBHHUKY.
3umHue 3a0aBbI (4 4acoB).
Teopus. I1paBuna 6e30MaCHOTO MMOBEICHUS
IIpY KaTaHUM Ha JIbDKaX, CaHKax.
Huctpykrax o Th. [loBTopeHune nmonepeMeHHOro AByXIIaXKHOTO X04a, IOBOPOTA B AIBUAKEHUH U
TOPMOKEHHE.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
Hrpa «CHEXKOM 1O MSIIy».
HUrpa «IlycToe mecTto».
Urpa «Kto nanpuie» (Ha Jbnkax).
Urpa «bbICTphIN JTBDKHUKY.
Acradersl (5 yacos).
Teopus. I1paBuna 6e3omacHOro MoBeneHUs mMpy npoeacHun 3crtader. MucTpykTax nmo Th.
Crioco0bl nenenus Ha KoMaH bl [IoBTOpeHne cUunTaNoK.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Ocradersl «Xoap0a 1Mo HAYEPUSHHOU JIMHUMY, C IOCTABAHUEM ITOJIBUKHOTO Ms4a, «KTo
NepBbIi 7», acTadera mapamu.
e DOcTtadera ¢ 1a3aHUEM U Nepesie3aHUEM, JTUHEHHas C MPbLKKaMH, ¢ 6€TOM BOKpPYT
TMMHACTUYECKOM CKAMEMKH, «BEPEBOYKA M0l HOTAMM.
e DOcradera ¢ npeameTaMu (CKaKaJIKu, MIIH, 00PYIH)
Hrpa maJoii noaBuKHOCTH (5 4acos).
Teopus. 1lpaBuna 6e301aCHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABIKHBIX UTP. MHCTpyKTax
no Th. Pa3yunuBanue pudm Ass npoBeIeHUS UTP.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kowmmekc OPY na mecte. Urpa «Kto ganbiie 6pocut?». Urpa «4To Hu3MEHMIOCH 7.
Urpa «Haiian npeamer».
o Kommiekc OPY nHa mecte. Urpa «Cnymaii curnamy». Mrpa «Yragaii, kto 3to?». Urpa
«Tounsrit Tenerpady».
o Kommneke OPY Ha mecte. Urpa «HeBunumkny. Urpa «Habmonatenu». Urpa «Kto
TOYHEEY.
o Kommueke OPY Ha mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTol». rpa «CagoBHHUKY.
Hapopanbie urpsi (S 4acoB)
Teopus. TpanuMOHHBIE HapoAHble Mpa3aHUKU. KalleHgapHble HapoAHbIE MPA3AHUKU.
Knaccudukarus HapoJHBIX UTD.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "KopoBy nouts'.
o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "MaJieunHa - KoJjieunHa'"'.
o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Kopmyn".
o PasyuuBanune Hapoansix urp. Urpa "badoku"



3. TemaTnueckoe INIAHUPOBAHMUE € YKa3aHUEM KOJIn4YeCTBa 4aCoB,
OTBOAMMBbBIX Ha OCBOCHHE Ka)l(IlOﬁ TE€MbI.

Yueono — memamuueckuit nnan
0onoHuUmenbHou oopazosamenvrou npozpammsl «lloosurcuvie uzpol»
1 200 obyuenusn

KonnyecTBo 4yacoB
No Tema
Ob6mee xon| Teopus [TpaxTuka
- BO 4acoB
1 Urpsl ¢ 6erom (o011epa3BUBAIOLINE UTPHI). 6 u. I 4. Su
1 Urpsl ¢ Msa4yoM. Su I 4. 4 u.
1 Urpa c npeikkaMu (CKaKajIKu). Su. I 4. 4 u.
1 Urpel  Mamoil TOABWXHOCTH (UTPHl  HA 54. I 4. 44,
pa3BUTHE BHHUMAaHMS;, [ MOATOTOBKH K
CTpOIO; C Jla3aHHEeM U  I[epesia3aHheM;
MPaBUJILHON OCAaHKH).
1 3uMHue 3a0aBBI. 4. I 4. 34
1 Dcradersr. 44, l 4. 3u.
1 HapomHbie urpbl 44, I 4. 34
Uroro: 33 4. 7 u. 274.
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